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 :á`eó``≤`e . 1

º¶©e ‘ êƒdƒ∏d á«aÉµdG á«fÉµeE’G åjó◊G º∏©dG ∑ÓàeG »g øgGôdG Éfô°üY äÉ«£©e πL ¬H äõ«“ Ée ºgCG ¿EG

ΩÓMC’Gh ΩƒædG ÜÉH ¿CG ó«H .…ô°ûÑdG π≤©dG ΩÉeCG Ió°UƒŸG ÜGƒHC’G øe GÒãc ∂dòH íàØa ,ájô°ûÑdG áaô©ŸG øjOÉ«e

…òdGh ,¢†eÉ¨dG º∏©dG Gòg äÉgÉàe ‘ º¡≤jôW ¿ƒ°ùª∏àj AÉª∏©dG CGóH å«M ,áÑjôb IÎa ≈àM ,Gó°Uƒe »≤H ób

.AÉ°ü≤à°S’Gh ∞°ûµdG øe ójõe ¤G áLÉëHh,GôµH ∫GR’

äGÈÿG  AÉ°übEG  ¤G É«YÉ°S ,É¡æjOÉ«eh áaô©ŸG äÓµ°ûe í«JÉØe ≈∏Y Pƒëà°ùj ,¬à©«Ñ£H ,  ô°UÉ©ŸG º∏©dGh

¿CG ÒZ .É¡HGƒHCG øe ó°Uƒe ÜÉÑd ÉMÉàØe ∂∏àÁ ÉeóæY ÒWÉ°SC’G ΩÉ≤e ‘ ÉgDƒÑ«d  ,á«æjódG áaô©ŸÉc  ,iôNC’G

ô°TDƒJ ΩÓMC’Gh ΩƒædG IôFGód á«aô©ŸG äÓµ°ûŸG π◊ åjó◊G º∏©dG É¡MôW »àdG äÉHÉLE’G ΩÉeCG ájó≤ædG áØbƒdG

åMÉÑdG ÉgÈà©j ’ »µd ,ôgGƒ¶dG √ò¡d ájÒ°ùØàdG äÉgÉŒ’G ÜQO ≈∏Y AGôª◊G AGƒ°VC’G ∫É©°TEG IQhô°V ƒëf

¿CÉH ºgƒà«a ` ¬JGhOCGh åjó◊G º∏©dG ègÉæe ó≤f ≈∏Y Iô°üÑàŸG IQó≤dG ∂∏àÁ ’ …òdG ` …OÉ©dG ÇQÉ≤dG hCG ,ÇóàÑŸG

á«≤ÑH Qƒ°ü≤dG áª¡J ¥É°üdEÉH ´ô°û«a ,ΩÓMC’Gh ΩƒædG »JôgÉ¶d ’ƒÑb ÌcC’Gh ,ó«MƒdG Ò°ùØàdG »g äÉHÉLE’G √òg

IôFGóH É¡bÉ◊EG ¤G ´QÉ°ù«a ,º∏©∏d áeQÉ°üdG ábódGh ,á«ª∏©dG á«Yƒ°Vƒª∏d É¡àÑfÉ› áéëH ,áMhô£ŸG äGÒ°ùØàdG

.»FGóÑdG ôµØ∏d áHPÉµdG ä’É«ÿGh ÒWÉ°SC’G

,A»°T πc ¬æe ô°UÉ©ŸG º∏©dG ≥∏àj ⁄ ,á«fƒµdG ôgGƒ¶∏d kÉ«aô©e kÓjhCÉJh ,kÉHÉ£N ∂∏à“ âdGR’ á«æjódG áaô©ŸG ¿EG

¿BGô≤dÉH πãªàŸG »æjódG ÜÉ£ÿG ∫GR’ ¿PEG .ó©H ¬H íÑJ ⁄ Ée ,πjhCÉàdGh ,äÉª∏µdGh ,QGô°SC’G øe ∂∏à“ âdGRÉeh

¬∏jhCÉJ á«∏ªY âë°VCG Gòg πLCG øe ,≥aôH √ÉjÉæK ÚH Ö≤æj øŸ ájôK QGô°SCÉH ìƒÑdGh,ΩÓµdG ≈∏Y kGQOÉb ËôµdG

á«fÓ≤Y AÉæH ádhÉ ¤G ÅµàJ ¿CG »¨Ñæj IQhô°V ,ô°UÉ©ŸG º∏©dG äÉaÉ°ûàcG ¥ƒØj »ª∏Y RÉéYEG øe √GƒM Ée È°ùd

áMÉ°S øY kGó«©H Éª¡¶ØëH ¤É©J ˆG πØµJ ¿Gò∏dG ,áë«ë°üdG ájƒÑædG áæ°ùdGh ,»¡dE’G ÜÉ£ÿG ôªãà°ùJ ,IójóL

.Qƒ°ü≤dGh CÉ£ÿG É¡Jô°ûÑH ≥°üà∏j »àdG ájô°ûÑdG åëÑdG ègÉæe á«¡dE’G áaô©ŸG RhÉéàJ å«M ,πWÉÑdGh ∞jôëàdG

ΩƒædG ¿Gó«Ã , ÊBGô≤dG »ª∏©dG RÉéYE’G ¿É«H IôFGO ‘ Ú«°SÉ°SCG øjQƒ ÜÉH ≈∏Y áØbƒdG √òg »b ¥ô£æ°S

á«dÉµ°TEG ádGREG ¢Vô¨d ΩÓMC’G Qó°üe ¿É«H :(ÊÉãdG)h ,ºFÉædG É¡H ôÁ »àdG πMGôŸG á≤«≤M:(∫hC’G) ΩÓMC’Gh

.¢ùØædG º∏Y QÉª°†e ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG √Ò°ùØJ  ∫hÉëj ÉeóæY ΩÉ¡HEGh ¢VƒªZ  øe ¬Øæàµj ÉŸ ⁄É◊G  ΩƒædG Ò°ùØJ

¬∏ªëj Éeh ,ΩÉbQC’Gh äGÈàîŸG á¨∏H ô°UÉ©ŸG º∏©dG ¬dÉb Ée ÚH kÉfQÉ≤e Éé¡æe »æÑJ ¤G óª©æ°S Gòg πLCG øe

á¨∏H ôgGƒ¶dG √òg QÈJ kÉLƒ°†f ÌcCG äÉ«°Vôa ƒªæd áªFÓe áHôJ ôaƒJ äÉHÉLEG øe õé©ŸG ÊBGô≤dG ÜÉ£ÿG

.áæ«°UQ á«ª∏Y
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:ô``°UÉ©ŸG »ª∏`©dG å`ëÑdG ègÉæe . 2

π«é°ùàd ájô°ûÑdG á«∏YÉØdGh ,ó¡÷G ¬LhCG  ™«ªL AGQh øªµJ ájÉZ (¤hC’G) ,¿Éà«°SÉ°SCG ¿ÉàjÉZ ô°UÉ©ŸG º∏©∏d

QÉªãà°SG »gh ,¤hC’G ájÉ¨dG IôªK (á«fÉãdG)h ,É¡H ø¡µàdGh ,äGógÉ°ûŸG Ò°ùØàd äÉjô¶ædG π«µ°ûJh ,™FÉbƒdG

.( 1) ¬°VGôZCG Ωóîj ÉÃ É¡©jƒ£Jh ,á©«Ñ£dG äGOôØe ≈∏Y Iô£«°ùdG øe ¿É°ùfE’G Úµªàd ájô¶ædG áaô©ŸG

äÉ«Fõ÷G ºµ– á«∏c á«°†b hCG ,CGóÑe hCG ,¿ƒfÉb ¤EG k’ƒ°Uh IógÉ°ûŸG ≥FÉ≤◊G π«∏©J ¤G π≤©dG Oƒ≤j AGô≤à°S’Gh

,á¶MÓŸG ™FÉbƒdG ¬«J ∫ÓN Éæ≤jôW ≈∏Y Qƒã©dG ¤EG ≈©°ùf ÚfGƒ≤dG √òg π°†ØHh .»°ù◊G ÉæcGQOEG ¤G ™°†îJ »àdG

Aƒ°†dG AÉ≤dEGh ,™bGƒdG Ò°ùØàd ájô¶ædG ÉæJÉÑ«côJ áZÉ«°U ≥jôW øY ,á«°ù◊G ÉæJÉYÉÑ£fG ⁄ÉY º¡ah ,º«¶æJ ¤EGh

 . ( 2) »æWÉÑdG ¬eÉé°ùfG ≈∏Y

≈∏Y áægÈdG ºK ,¢VhôØdG ™°Vhh ,áHôéàdGh á¶MÓŸG πª°ûJ ,á«°SÉ°SCG QhÉ áKÓK øe AGô≤à°S’G á«∏ªY ∞dCÉàJ

,ÖjôéàdG ¤G ƒYój …òdG ƒg ¬fC’ ,¢VôØdG ƒg ,»ÑjôéàdG è¡æŸG Ö°üY ¿EG .É¡à«Yƒ°Vƒeh ¢VhôØdG √òg áë°U

äGôªãdG ÒN AÉ£YEGh ,ÉgQÉgORGh Égƒªæd áªFÓŸG ∫GƒMC’ÉH ÉgOhõJ »àdG áHÎdG ƒg è¡æŸGh ,IQòÑdG ƒg ¢VôØdÉa

.É¡à©«Ñ£d kÉ≤ah

™æ°U ‘ πNóàdG ≥jôW øY ájÉæ©H kÉHƒ°ù kÓjó©J É¡∏jó©J ó©H ,IôgÉ¶∏d á≤«bO á¶MÓe øY IQÉÑY áHôéàdGh

∫Éb .Éædƒ≤Y ≈∏Y CGôW ¢Vôa ¥ó°U øe ≥≤ëàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ áÄ«H ‘ IôgÉ¶dG hCG ,áKOÉ◊G èàæj ÉÃ ±hô¶dG ¢†©H

™e ,ÖjôéàdÉH Ωƒ≤f ¿CG IQhô°†dÉH »¨Ñæj :“»ÑjôéàdG Ö£dG ¤G πNóŸG " ¬HÉàc ‘ ( Ω 1878  ̀1813 ) QÉfôH Oƒ∏c

,á©«Ñ£dG Üƒéà°ùj ¿CG »¨Ñæj ¬fCG »æYCG , k’É©a ¿ƒµj ¿CG »¨Ñæj ÖjôéàdG ÖMÉ°U π≤Yh .πÑb øe áfƒµàe Iôµa OƒLh

.( 3 )¬«∏Y OôJ »àdG ¢VhôØdG ∞∏àîŸ É≤ah ,√ÉŒG πc ‘ á∏Ä°SC’G É¡«dEG ¬Lƒjh

,Égô°ùØj ¢VôØH á¶MÓŸG ¬«a §Hôj ,åMÉÑ∏d ô°üÑà°ùe ó¡L iƒ°S â°ù«d áHôéàdG ¿CÉH Éë°VGh hóÑj Éæg øe

.ΩÉY ¿ƒfÉb ‘ IógÉ°ûŸG á©bGƒ∏d √ôjÈJ ‘ ¢VôØdG Ωóîj ÉÃ É¡ahôX øe Ò¨«a á«fÉK Oƒ©j »µd

 Creation of åMÉÑdG ∫É«N ≥∏N êÉàf øe ìGÎbG hCG ,ΩÉY ÚªîJ ƒ¡a ,kGóL ΩÉ©dG √Éæ©e ‘  ¢VôØdG ÉeCGh

 ,É¡àHôŒh É¡à¶MÓe â≤Ñ°S »àdG ôgGƒ¶dG øe áYƒª› hCG ,á©bGh á∏Y Ò°ùØàd ¬Mô£j …òdG Imagination
,¬«∏Y Ó«dO ™FÉbƒdG √òg Ò°üJ ¿CG πÑb áHôéŸGh IógÉ°ûŸG ™FÉbƒdG Ò°ùØJh º¡a ¤G ±ó¡j âbDƒe ìGÎbG ƒg hCG

 . ( 4)¬bó°U ≈∏Y kÉfÉgôHh

,á¶MÓŸG AÉ«°TC’G hCG ,ôgGƒ¶dG ¿ƒµJ ,á«°VGÎaG π∏Y áYƒª› øe á∏Y ìÎ≤f É‰EG , kÉ°Vôa ™°†f ÚM øëæa Gòd

∫ƒ°UƒdG øµÁ ,äÉ¶MÓeh kÉHQÉŒ Òãj »ª∏©dG ¢VôØdG ¿EÉa ∂dòHh .kGQÉKBGh É¡d ä’ƒ∏©e áHôéàdG äÉYƒ°Vƒe hCG

Iô°ùØe ™FÉbh ¤G IÌ©ÑŸG ™FÉbƒdG π«– äGÒ°ùØJ IóY hCG ,Ò°ùØJ Ëó≤J ‘ ó«ØJ »àdG ájô¶ædÉa ,¿ƒfÉ≤dG ¤G É¡æe

.≥°SÉæàe …ôµa AÉæH QÉWEG ‘
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,IÉfCGh È°üH  åMÉÑdG É¡H Ωƒ≤j ,á«é¡æe á¶MÓe QÉªãà°SG á«∏ªY ¬fCÉH ,ô°UÉ©ŸG º∏©dG øY ΩÓµdG á°UÓNh

ΩÉY ¿ƒfÉb ‘ êQóJ »µd ,É¡ahôX áZÉ«°U  ºµ– áHôŒ ‘ √QÉÑàNG OÉ©j ¢VôØH ,É¡KhóM π∏©j ôjÈJ  ìGÎb’

¬Ñ°T hó¨J DƒÑæàdG á«∏ªY ¿EÉa º«ª©àdG ¿hóH ¬fC’h ,»∏c ¿ƒfÉb ‘ º«ª©àdG ƒg á«ª∏Y áaô©e πc ΩGƒb ¿C’ ,Égô°ùØj

.( 5)á∏«ëà°ùe

: ô°UÉ©ŸG º∏©dG ¿Gõ«e ‘ ΩÓMC’Gh ΩƒædG ÜGƒHCG í«JÉØe . 3

¬Ñ«°üJ ,IójóL ⁄GƒY ≈∏Y É¡dÓN øe π£j IòaÉf âfÉµa ,ΩÓMC’G ¬Jô°ûÑH â≤°üàdG ób ,¿Éc òæe ,¿É°ùfE’G ¿EG

.∫ƒ¡éŸG πÑ≤à°ùŸG äGAƒÑf øe É¡JÉ«W ‘ ¬∏ª– Éeh ,É¡«a ¢ùª∏àj Ée √ÉŒ á°ûgódÉH

º°ù≤fG ób ΩÓMC’Gh ΩƒædG ⁄ÉY Ò°ùØJ ádhÉW ≈∏Y ìôW Ée ¿CÉH ó‚ ,…Qƒ£°SC’G »FGóÑdG ôµØdG Éfó©Ñà°SG GPEGh

:Úà«°SÉ°SCG Úà°SQóe ¤G

õY ≥dÉÿG øe ô°ûÑ∏d á«¡dEG áëæe É¡jód ΩÓMC’G  Èà©J  »àdG ájhÉª°ùdG ¿ÉjOC’G QÉ«J πã“ :(¤hC’G  á°SQóŸG)

.IQÉ°ûÑdGh IQGòædG É¡JÉÑæL ÚH πª– ,πLh

≈≤dCG ÉeóæY ƒ£°SQCG øeR òæe É¡JÉjGóH âfÉc ,kÉ«Yƒ°Vƒeh kÉ«æeR á©°SGh áMÉ°ùe ≈∏Y ô°ûàæJh :(á«fÉãdG á°SQóŸG)

¢ùØædG AÉª∏Y ¬Ø≤∏J ºK ,áØ°ù∏ØdG IôFGO ‘ kÉYƒ°Vƒe º∏◊G ¿Éµa ,¤hC’G ¬∏FÉ°SQ ‘ º∏◊G QOÉ°üe ≈∏Y Aƒ°†dG

≠Ñ°üfG óbh .äGÈàîŸG ‘ á«LƒdƒjÉÑdG äÉjô¶ædG Aƒ°V ≈∏Y ¢S qQój äÉH kGÒNCGh ,ôµÑdG º¡ª∏Y øe kGAõL QÉ°üa

∫hÉ– IójóL äGÒ°ùØJ Qƒ¡X ™e ,¬«a ô¡X …òdG ô°ü©∏d á«ª∏©dG ìhôdÉH á°SQóŸG √òg Ò°SÉØJ øe Ò°ùØJ πc

äÉjô¶ædG á«≤H qõH …òdG »LƒdƒjÉÑdG Qƒ¶æŸG ¿É°†MCG ‘ kGÒNCG º∏◊G ô≤à°SG ≈àM ,É¡JÉ≤HÉ°S âaÉ¡J ≈∏Y áægÈdG

.äÉjô¶ædG ≠«°üJh ,¢VhôØdG ™°†J âdGR’ »àdG äGQÉ«àdG á«≤H ≠∏j ⁄ Gòg ¿CG ’EG ,¬JÉaÉ°ûàcG ‘

á¶MÓe áé«àf ∂dP çóM óbh ,IOƒ°ü≤e ÒZ áaOÉ°üe »LƒdƒjÉÑdG Qƒ¶æŸG IôFGO ‘ ΩÓMC’G êƒdh ¿Éc ó≤d

¿ÉãMÉÑdG ßM’ (1853) ΩÉY »Øa ,ΩÓMC’G ¢ù«dh ΩƒædG IôgÉ¶d ájQÉÑàNG äÉ°SGQO AÉæKCG á«Lƒdƒjõ«a IôgÉX

Movement Eye Rapid - á©jô°ùdG Ú©dG ácôM IôgÉX (6)"¿ÉªàjÓch  »µ°ùæjQRCG" `ΩƒædG ´ƒ°Vƒe ‘ `

ôgGƒX ±É°ûàcG  ádhÉ πª°û«d ΩÓMCÓd áÑMÉ°üŸG Úæ«©dG ácô◊ IôgÉ¶dG √òg øe Éª¡ãëH óàeÉa -REM
§FÉ°SƒH É¡∏«é°ùJ øµÁ áæWÉH hCG , kÉ«fÉ«Y É¡àÑbGôe øµÁ ôgGƒ¶dG √òg âfÉcCG Aƒ°S ,ΩÓMC’G ÖMÉ°üJ iôNCG

.¢SÉ«≤dGh ó°UôdG

,áŸÉ◊G ΩƒædG äGÎa ≈∏Y Aƒ°†dG AÉ≤dEG ‘ kGÒÑc kÓ°†a ,ΩƒædG AÉæKCG,á«FÉHô¡µdG ÆÉeódG ácôM á°SGQód ¿Éc ∂dòc

,‹É◊G Éfô°üY ‘ ,ÚJôgÉ¶dG ÚJÉg âë°VCG ∂dòHh (REM) á©jô°ùdG Ú©dG ácô◊ ∫hC’G ±É°ûàc’G kGójDƒe

.ΩÓMC’ÉH ¿Î≤J »àdGh ,ΩƒædG AÉæKCG IOó äGÎa OƒLh ≈∏Y ™WÉ≤dG »ª∏©dG π«dódG
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: ΩƒædG ÖJGôe . 1 . 3

Ωƒæ∏d ÚàÑJôe OƒLh ≈∏Y kÉ©WÉb kÓ«dO ºFÉæ∏d á©jô°ùdG Ú©dG ácôMh ,á«FÉHô¡µdG  ÆÉeódG ácôM §«£îJ äÉH

:Éªg

Sleep Synchronized ⁄É◊G ÒZ ΩƒædG .CG

Sleep Paradoxicai ( ¢†bÉæàŸG ) ⁄É◊G ΩƒædG .Ü 

∞°üf øe ÌcCG ‹GƒM π¨°ûJ É¡Yƒª› ‘ »gh ,ΩƒædG øe kÉæeR ∫ƒWC’G äGÎØdG ⁄É◊G ÒZ ΩƒædG áÑJôe πµ°ûJ

, ⁄É◊G ΩƒædG äGÎa ™e ¤GƒàJ ⁄É◊G ÒZ ΩƒædG IÎa ¿CÉH äGÈàîŸG ‘ çƒëÑdG äô¡XCG .¬©ªLCÉH ΩƒædG ¿ÉeR

 ¿CÉH ßMƒd óbh .ΩƒædG IÎØd ádGóc IóMGƒdG á∏«∏dG Ωƒf ‘ äGQhO 6 ¤G 4 øe ∂dP Qôµàjh ,áÑ«JQ ájQhO IQƒ°üH

πãe , Ωó©æJ ób É¡fCG hCG ,⁄É◊G ΩƒædG IÎa AÉæKCG ¬«∏Y âfÉc ÉªY π≤J ÉeEG á∏MôŸG √òg ‘ á«Lƒdƒjõ«ØdG äÉWÉ°ûædG

.±GôWC’Gh ¬LƒdG äÓ°†Y ¢TÉ©JQGh ,≈£°SƒdG ¿PC’G äÓ°†Y •É°ûfh ,á©jô°ùdG Úæ«©dG ácôM

ΩƒædÉH äGÎØdG √òg â«ª°S óbh , ΩÓMC’G É¡«a çó– »àdG á«æeõdG äGÎØdG øe ∞dCÉààa ⁄É◊G ΩƒædG áÑJôe ÉeCG

äGÎa ∫ÓN ¬eƒf øe OôØdG ábÉaEG ¿CÉH äô¡XCG »àdGh ,ÚªFÉædG ≈∏Y âjôLCG »àdG çÉëHC’G èFÉàf ≈∏Y AÉæH ⁄É◊G

.ä’É◊G º¶©e ‘ º∏ëj ¿Éc ¬fCÉH Iõ«‡ á«Lƒdƒjõ«a ¢üFÉ°üN äGP

»gh  ,É¡dÓN çó– iôNCG äÉWÉ°ûf ∑Éæ¡a ,áŸÉ◊G äGÎØdG Oƒ°ùj …òdG ó«MƒdG ô°üæ©dG ΩÓMC’G â°ù«d

kÉMƒ°Vh ÌcCG IQƒ°üH §°ûæJ É¡fCG hCG ,⁄É◊G ÒZ ΩƒædG äGÎa øe ÉgÒZ ¿hO É¡d Iõ«‡h Iójôa ÉeEG äÉWÉ°ûf

,á©jô°ùdG Úæ«©dG ácôMh ,ΩÓMC’ÉH : á∏MôŸG √òg ™e øeGõàJ »àdG äÉ«dÉ©ØdG ºgCG ∫ÉªLEG øµÁh .º∏◊G IÎa ∫ÓN

.á«ª°ù÷G ä’É©Øf’Gh ,»∏°†©dG ôJƒàdG Ió°Th ,≈£°SƒdG ¿PC’G äÓ°†Y ácôMh ,á«FÉHô¡µdG ÆÉeódG ácôMh

: ⁄É◊G ΩƒædG Ò°ùØJ ΩÉeCG á«aô©ŸG äÉÑ≤©dG . 4

,⁄É◊G ΩƒædG áHôJ ‘ ÉgOQGƒeh ΩÓMC’G á«gÉe á°SGQód á°ü°üîŸG ô°UÉ©ŸG º∏©dG äGÈà äÉ«æ≤J Qƒ£J ºZQ

√òg ¢üî∏f ¿CG  ∫hÉëæ°Sh .ôjÈJ  ¤G áLÉëHh ,º¡ØdG ≈∏Y ≥∏¨à°ùJ ôgGƒ¶dG  øe ÒãµdG ∑Éæg âdGR’ ¬fCG ’EG

:»∏j ÉÃ äÉÑ≤©dG

 ,ájƒ∏N hCG,á«LƒdƒjÉH ôgGƒX âfÉc AGƒ°S ,⁄É◊G ΩƒædG IÎa ôgGƒX ™«ªL ó°Uôd á«æ≤àdG äÉ«fÉµeE’G ôaƒJ. 1

∫GR’ Gòd .É¡d áÑMÉ°üŸG á«LƒdƒjÉÑdG ôgGƒ¶dG øe ÉgÒZ øY É¡∏°üa øµÁ’ »àdG,ΩÓMC’G GóY Ée ,á«cƒ∏°S hCG

≈∏Y hCG ,IóM ≈∏Y áŸÉ◊G ΩƒædG ôgGƒX øe IôgÉX πc ±óg ≈∏Y ™WÉ≤dG π«dódG áeÉbEG ÚãMÉÑdG ≈∏Y kGQò©àe
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ΩÓMC’G áHôŒ ¿CÉH ¢ùµ©dG ≈∏Y hCG ,ΩÓMC’G çhó◊ ájQhô°V á«LƒdƒjÉÑdG ôgGƒ¶dG √òg âfÉc GPEG Éª«a áægÈdG

.? É¡©e áæeGõàŸG ôgGƒ¶dG √òg ΩÉ«≤d áeR’ IQhô°V »g

 »gh ,á¶≤«dG AÉæKCG á«ZÉeódG ácôë∏d ¿ƒµJ Ée ÜôbCG hóÑJ á«ZÉeódG ácô◊G ¿Éa ,áŸÉ◊G ΩƒædG IÎa ∫ÓN. 2 

øe ä’ÉM äGÎØdG √òg Èà©J Gò¡dh .kÉ«Ñ°ùf áÄ«£ÑdG Éà«H äÉcôM øeh ,á«©«Ñ£dG ÉØdCG äÉcôM øe èjõe IOÉY

Éªæ«H ,ΩƒædG äÉLQO ≥ªYCG ‘ çó– ΩÓMC’G ¿CG kÉ≤HÉ°S ø¶j ¿Éc Ée ™e ¢VQÉ©àj ±É°ûàcG ƒgh ,≥«ª©dG ÒZ ΩƒædG

.ΩÓMC’G øe Égqƒ∏N ™e ,áÄ«£H á«ZÉeO äÉcôëH IÒNC’G º°ùàJ

 ®ƒë∏e πµ°ûH ôJƒàdG Gòg ¢übÉæJ á≤«≤M ≈∏Y ¿ƒãMÉÑdG ∞bh ,ΩƒædG óæY »∏°†©dG ôJƒàdG áLQO ¢SÉ«b óæY. 3 

,ÆÉeó∏d á«FÉHô¡µdG ácô◊G ,á©jô°ùdG Ú©dG ácôM : øe πc ™e IôgÉ¶dG √òg øeGõJ ™e ,⁄É◊G ΩƒædG äGÎa AÉæKCG

çóëj Ée ™e áfQÉ≤ŸÉH Ió°T AÉîJQ’G äÉLQO ÌcCG ƒg »∏°†©dG AÉîJQ’G ¿CÉH ÚÑJ Éªc ,≈£°SƒdG  ¿PC’G äÉcôM

ÌcCG  ƒg ⁄É◊G ΩƒædÉa :º«gÉØŸG ‘ ¢†bÉæJ ∑Éæg ôNBG ≈æ©Ã …CG ,á¶≤«dG  AÉæKCG hCG ,  ⁄É◊G ÒZ ΩƒædG  AÉæKCG

AÉîJQ’G å«M øe ΩƒædG äÉLQO ÌcCG âbƒdG  ¢ùØf ‘ ƒg Éªæ«H  ,á¶≤«dG ádÉ◊ kÉHôbh á«ë£°S ΩƒædG äÉLQO

 .Sleep Paradoxical ¥QÉØŸG ΩƒædG ìÓ£°UG ¬«∏Y ≥∏WCG Gòg πLCG øe .! »∏°†©dG

 ‘ á∏KÉ‡ IOÉjR ™e áfÎ≤e ,»JGòdG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G •É°ûf ‘ áXƒë∏e IOÉjR ,⁄É◊G ΩƒædG IÎa ‘ çó–. 4 

(7)á¶≤«dG ä’ÉM hCG ,⁄É◊G ÒZ ΩƒædG ä’ÉM ‘ ¬d π«ãe ’ Ò«¨J ƒgh ,(∫ÉæjQOC’G) ájô¶µdG Ió¨dG äGRGôaEG

 ƒ¡a ,»Yh ádÉM ‘ ¿ƒµj OôØdG ¿Éa ,⁄É◊G ΩƒædG AÉæKCG ÉeCG ,⁄É◊G ÒZ ΩƒædG AÉæKCG IOƒ≤Øe ¿ƒµJ »YƒdG ádÉM. 5 

.(8)¬aGôWCG hCG ¬ª°ùL ‘ ∑GôM ¿hóH ∂dP πch ,á«ØWÉ©dG ä’É©Øf’G ô¡¶jh ,É¡«a ∑QÉ°ûjh ,AÉ«°TC’G ÖbGôj

 áLQO ,Úé°ùchC’G ∑Ó¡à°SG áÑ°ùf ,ΩódG §¨°V ,¢ùØæàdGh ¢†ÑædG »àYô°S :ä’ó©e ‘ ®ƒë∏e ´ÉØJQG OƒLh. 6 

.á«ZÉeódG Iô°û≤dG ‘ ΩódG ¿Ó«°S á«ªch ,ÆÉeódGh º°ù÷G IQGôM

 áfQÉ≤ŸG óæY IÒÑc áHƒ©°üH ’EG √OÉbQ øe ß≤«à°ùj ’ ºFÉædG ¿CG …CG ,ΩƒædG øe ábÉaE’G áÑàY ‘ ´ÉØJQG ∫ƒ°üM. 7 

.! á¶≤«dG AÉæKCG É¡àdÉM ¤G ÜôbCG ¿ƒµJ á«ZÉeódG ácô◊G ¿CG ºZQ ,⁄É◊G ÒZ ΩƒædG øe ¬XÉ≤«à°SG ™e

ôgGƒX øe √ÓYCG √ÉfôcP Ée ôjÈàd ΩÓMC’Gh ΩƒædG AÉª∏Y É¡«a ™bh »àdG ábQÉØŸG øY ∫Éªc ≈∏Y QƒàcódG ÈY óbh

 ‘ ™ªŒ »àdGh ,äÉbQÉØŸG √òg Ò°ùØàd äGOÉ¡àLG IóY ∂dÉægh:∫É≤a ( 9 )Ió°UƒŸG ¬HGƒHCG ‘ ÒÑ©J ÒN á°†bÉæàe

áHƒ©°U ÉeCG ,É≤ªY πbCG ƒg ⁄É◊G ΩƒædG ¿CG »g Ò°SÉØàdG √òg øeh ,¬≤ªY πF’Oh ΩƒædG á«ë£°S πF’O ÚH óMGh ¿BG

’ ¬fC’ É‰Gh ,á«LQÉÿG äGQÉKE’ÉH ¬°ù°ù– áÑàY ´ÉØJQG ¤G hCG ,¬eƒf ≥ªY ¤G OôJ ’ É¡fEÉa ,¬eƒf øe ⁄É◊G ábÉaEG

»∏°†©dG »NGÎdG ¿ƒµj GPÉŸ ÉeCG .iôNCÉH hCG IQƒ°üH ¬eÓMCG iƒàëÃ É¡›ójh ,¬eÓMCG ‘ äGQÉKE’G √òg ÖYƒà°ùj

,kÉ©æà‡ ∫GR’ √Ò°ùØJ ¿Éa ,ΩƒædG ≥ªY ≈∏Y kÉ«≤£æe πdój ¿CG ¬d …òdGh ,⁄É◊G ΩƒædG AÉæKCG ¬JÉLQO ≈°übCG ‘

É¡fCÉH ¿hôNBG iôj Éªæ«H ,ábÉ£dG ≈∏Y á¶aÉëª∏d á∏«°Sh É¡fCÉH ⁄É◊G ΩƒædG AÉæKCG IôgÉ¶dG √òg ‘ iôj øe ∑Éægh
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.?É¡eƒf AÉæKCG ∑GôM ¿hóH âq∏X Ée GPEG º¶YCG ¿ÉeCÉH ¢ù– âfÉc »àdGh ,á«◊G äÉæFÉµdG Qƒ£Jh ƒ‰ äÉØ∏ øe

»Yƒ°VƒŸG ôjÈàdG áMÉ°S ≈∏Y √OƒLh â°Vôa »àdG ¬JÉ«æ≤J ºZQ ,ô°UÉ©ŸG  º∏©dG ¿CÉH Ωó≤J É‡ ¢ü∏îf ¿PEG

ø∏©J ¿CG øµÁ ’ ,ÚfGƒ≤∏d ÉæJÉZÉ«°U ¿CGh ,É¡∏«∏©àd ádƒÑ≤e ¢Vhôa ¤G ÖfGƒ÷G ¢†©H ‘ ô≤àØj ,ôgGƒ¶∏d

ô¶æf »àdG ÉjGhõdG πjóÑàd ÉfOGó©à°S’ êÉàfh õeQ »gh ,ÊÓ≤Y Ö«côJ »g πH ,AÉ«°TC’G øe ô°üæ©c É¡LGôîà°SG

 äGÈà ‘ , ⁄É◊G ΩƒædG IôgÉ¶d áÑMÉ°üŸG ôgGƒ¶dG á°SGQO ¿Éa ¬«∏Yh .( 10 ) ⁄É©dG ‘ äÉÑãdG ¤G É¡æe

¿Éà°Th ,º∏◊G É¡JÉÑæL ÚH øe ÆõÑj »àdG áÄ«ÑdG ≈∏Y Aƒ°†dG AÉ≤dEG πH áæWÉÑdG √QGô°SCG º¡a »æ©J ’ ,ô°UÉ©ŸG º∏©dG

.! ÚæK’G ÚH

   

:ΩÓMC’G äÉ«°Vôa á÷É©e ‘ »eÓ°SE’G è¡æŸG . 5

π«°UCÉJ ‘ »eÓ°SE’G è¡æŸG ¬«dEG Åµàj …òdG ¢SÉ°SC’G  OQƒŸG áØjô°ûdG ájƒÑædG áæ°ùdGh ,ËôµdG  ¿BGô≤dG Èà©j

.IÉ«◊G ÖfGƒL ≈à°ûd ¬JÉjô¶f áZÉ«°Uh ,¬JÉ«°Vôa

ΩÓMC’Gh ΩƒædG ⁄ÉY øe º¡e ÖfÉéH Éfô°üÑJ á«ªgC’G øe IÒÑc áLQO ≈∏Y á≤«≤M ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ äOQh ó≤dh

(11)õjõ©dG ¬HÉàc ‘ ¤É©J ˆG ∫Éb ∫hC’G ™°VƒŸG »Øa .¢Vƒª¨dG ¬ØæàcGh ,¬HGƒHCG äó°UhCG …òdG

ˆG )) (12)ÊÉãdG ™°VƒŸG ‘ ¤É©J ∫Ébh ,ájB’G ` ((..QÉ¡ædÉH ºàMôL Ée º∏©jh π«∏dÉH ºcÉaƒàj …òdG ƒg ))

≈ª°ùe πLCG ¤G iôNC’G π°Sôjh äƒŸG É¡«∏Y ≈°†b »àdG ∂°ùª«a É¡eÉæe ‘ â“ ⁄ »àdGh É¡Jƒe ÚM ¢ùØfC’G ≈aƒàj

.ájB’G ` ((..

⁄ÉY ‘ ⁄É◊G ΩƒædG á∏Môe É¡Lƒdhh ,ΩƒædG óæY ¢ùØædG á«aƒJ ¤G áë°VGh IQÉ°TEG ÚàÁôµdG ÚàjB’G ÚJÉg ‘h

óæY …Oƒ¡°ûdG ⁄É©dG ¤G á«fÉK Oƒ©J ºK ,áJhÉØàe ÖJGôe ÚH ` ¬«a É¡q«bQ óæY ìhôdG π≤àæJ ` »NRôH

∂Hh ,»ÑæL â©°Vh »HQ ∂ª°SÉH":(13) ∫ƒ≤j º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬°TGôa ¤G CÉé∏j ÉeóæY ¿Éc Gòd ,®É≤«à°S’G

¬°Vƒ¡f óæY ∫ƒ≤jh ,".Ú◊É°üdG ∑OÉÑY ¬H ßØ– ÉÃ É¡¶ØMÉa É¡à∏°SQCG ¿EGh ,É¡ªMQÉa »°ùØf âµ°ùeCG ¿EG .¬©aQCG

.".Qƒ°ûædG ¬«dGh ,ÉæJÉeCG Éeó©H ÉfÉ«MCG …òdG ˆ óª◊G " ΩƒædG øe º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U

áHÉë°S ójóÑJh ,⁄É◊G ΩƒædG á∏Môe π«∏©J ¢VÎ©J »àdG äÉÑ≤©dG πjõj ÉÃ "á«aƒàdG" ìÓ£°UG ∞«Xƒàdh

¤G ±ó¡J IóFGQ ÜQÉŒ ΩÉeCG IójóL kÉbÉaBG íàØj ójóL »ª∏Y ¢Vôa áZÉ«°U ¤G óª©æ°S ,¬H §«– »àdG ¢Vƒª¨dG

.¥QÉØŸG Ωƒæ∏d á©æ≤e äGÒ°ùØJ Ëó≤J

:»¨Ñæj ,É¡æe IôªãŸG èFÉàædG •ÉÑæà°SG ΩÉeCG ÜQódG Òæjh ,ÜQÉéàdG øe ójó÷G ¢VôØdG ó«Øj »µdh
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 IÈÿÉH ÉgQÉÑàNG øµÁ èFÉàf êGôîà°SÉH íª°ùj ,¢VƒªZ ’h ¬«a ¢ùÑdG ∫ ,kÉ≤«bOh ,kGOóh ,kÉë°VGh ¿ƒµj ¿CG  ̀1

.Iô°TÉÑe ÒZ hCG Iô°TÉÑe IQƒ°üH ,á«°ù◊G

 .ôµØdG ÚfGƒb ™e ¢†bÉæàe ÒZh ,IôJGƒàe IQƒ°üH ¬bó°üH ºq∏°S ób ,»©«ÑW ¿ƒfÉb ™e ¢VQÉ©àj q’CG ` 2

 kÉ°Vô©e ,É¡æe IOó áëjô°T Ò°ùØàd ’ ,QÉÑàNÓd É¡©°†NCG »àdG ™FÉbƒdG ™«ªL Ò°ùØJ ≈∏Y kGQOÉb ¿ƒµj ¿CG ` 3 

.kÉjôgƒL kÉWÉÑJQG áëjô°ûdG ∂∏J ™e §HGÎJ iôNCG ÖfGƒL øY

π«∏©àdG QÉÑàYG í°üj ¬fC’ ,á«aƒàdG ‘ √OQƒæ°S Ée ≈∏Y " »ª∏©dG ¢VôØdG " ìÓ£°UG ¥ÓWEG Éæ°ùØfC’ ÉæëHCG ó≤d

åMÉÑdG ≈£N Oƒ≤j  ÉÃh ,,⁄É◊G Ωƒæ∏d áÑMÉ°üŸG ôgGƒ¶dG øe áæ«©e áYƒªéŸ á∏Y øY ÈY Ée ≈àe kÉ°Vôa

≈∏Y ¬æ«©J »àdG ájÈàîŸG äÉ«æ≤àdG AÉ≤àfGh ,áHƒ∏£ŸG äÉ¶MÓŸG hCG ÜQÉéàdG ójó–h ádCÉ°ùŸG πM ƒëf É¡¡Lƒjh

…ƒ°†æJ Iô°ùØe ™FÉbh ¤G IÌ©ÑŸG ™FÉbƒdG π«ëj ÉÃ á«°VôØdG √òg Aƒ°V ≈∏Y ,≥ªYCG á¶MÓeh ,¥OCG áHôŒ AGôLG

.ábóH á«ª∏©dG √OhóM áZÉ«°U âªµMCG ≥°ùf â–

:⁄É◊G ΩƒædG á∏Môe π«∏©àd áMÎ≤ŸG á«°VôØdG . 1 . 5

ΩƒædG á∏Môe ‘ ¢ùØædG á«aƒJ ¤G ìƒ°VƒH äQÉ°TCG »àdG Iõé©ŸG á«fBGô≤dG á≤«≤◊G ¤G áMÎ≤ŸG á«°VôØdG ÅµàJ

π«°UÉØJ ≈∏Y Aƒ°†dG AÉ≤dEÉH ´ô°ûæ°S Gòd .´ƒ°VƒŸG ¢ùØf ∫ƒM QhóJ »àdG áØjô°ûdG ájƒÑædG QÉKB’G Égó°†©Jh ,⁄É◊G

.IQƒcòŸG á«°VôØdG áZÉ«°üd kGó«¡“ á«MÓ£°UGh ájƒ¨d ¿É©e øe ¬∏ªà– Éeh ,á«aƒàdG

√òg øe ≈æ©e πc AGQh Ö°üàæjh ,(14)¿É©e IóY  πªëj ËôµdG ¿BGô≤dG  ‘ OQGƒdG "‘ƒàdG" ìÓ£°UG ¿EG

Gòg OQh óbh .¬d É¡àbQÉØeh ó°ù÷G øY ìhôdG ¢†Ñb ƒg ,‘ƒà∏d ∫hC’G ¬LƒdÉa .¬à≤«≤M Ò°ùØJ ‘ Ögòe ÊÉ©ŸG

‘h ,ájB’G ` "..áµFÓŸG ºgÉaƒàJ " πëædG IQƒ°S ‘h ,ájB’G ` ".. áµFÓŸG ºgÉaƒJ øjòdG ¿EG" AÉ°ùædG IQƒ°S ‘ ≈æ©ŸG

) 15 (ájB’G ` "..äƒŸG ∂∏e ºcÉaƒàj πb " Ióé°ùdG πjõæJ

ˆGóÑY øH ôHÉL åjóM øe (16)äƒŸG ™e ΩƒædG á«aƒJ ≥HÉ£J ƒëf ô°TDƒj ÉãjóM »æ£bQGódG ΩÉeE’G êôNCG óbh

ΩƒædG:ójR øHG ∫Éb . ".É¡«a äƒe ’ áæ÷Gh ,äƒŸG ƒNCG ΩƒædG ’" ∫Éb ? áæ÷G πgCG ΩÉæjCG ! ˆG ∫ƒ°SQ Éj π«b :∫Éb

.IÉah äƒŸGh ,IÉah

,ΩƒædG óæY ¢†Ñ≤J ìGhQC’G ¿CG PEG ,kGô¨°UCG kÉJƒe π«∏dÉH º¡eÉæe ‘ √OÉÑY ˆG ‘ƒJ ¬LƒdG Gòg QÉ°üfCG ÈàYG óbh

¥QÉØJ ìGhQC’G ¿C’ ,ÈcC’G ‘ƒàdG ƒ¡a äƒŸG ÉeCGh .¤É©J ˆG óæY ≈ª°ùe πLCG ¤G áàbDƒe ábQÉØe ó°ù÷G ¥QÉØàa

.( 17) å©ÑdG Ú◊ ∫É°SQEG ¿hO ábQÉØe ÉgOÉ°ùLCG

∂«aƒàe ÊEG " ΩÓ°ùdG ¬«∏Y Ëôe øH ≈°ù«©d ¤É©J ¬dƒb ‘ Éªc ,AÉª°ùdG ¤G ™aôdG ≈æ©Ã Oôj ,ÊÉãdG ¬LƒdGh

ìGhQC’Éa Gòd ,(18)ájB’G ` "..º¡«∏Y Ö«bôdG âfCG âæc »æà«aƒJ Éª∏a " IóFÉŸG IQƒ°S ‘h ,ájB’G ` "... ¤EG ∂©aGQh
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.É¡dÉªµH ≥«∏J áÑJôe ¤G É¡æe πc ≈bÎa ÉjDhôdG ⁄ÉY ‘ êô©J ΩÉæŸÉH á°VƒÑ≤ŸG

` "...π«∏dÉH ºcÉaƒàj …òdG ƒgh " ¤É©J ¬dƒb ‘ OQh Éªc ,ΩƒædG ‘ ¢ù◊G ¢†Ñb ≈æ©e ‘ƒà∏d ådÉãdG ¬LƒdG πªëjh

‘ƒàdG IQÉ©à°SG ≈∏Y ¤É©J ¬dƒb øe ∫óà°ùj PEG ,Éª¡æY ˆG »°VQ ¢SÉÑY øH ˆG óÑY È◊G Ögòe ƒgh ,(19)ájB’G

¢ùØfC’G ‘ƒJ ¿Éa ∂dòHh ,õ««ªàdGh IôgÉ¶dG ¢SGƒ◊G ¢SÉ°ùMEG ∫GhR ‘ ácQÉ°ûŸG øe Éª¡æ«H ÉŸ ,Ωƒæ∏d äƒŸG øe

.(20)É¡H ìGhQC’G ∫É°üJG AÉ≤H ™e OÉ°ùLC’G ‘ ±ô°üàdG øY É¡d ∑É°ùeEG ƒg É¡eƒf óæY

:á«dÉàdG á«°VôØdG ÆÉ°üJ ¿CG øµÁ ,á«aƒàdG ≈æ©e ô°ùØJ ∫GƒbCG øe π≤f Ée Aƒ°V ≈∏Y 

 á«aƒJ ¤G iõ©J ¿CG øµÁ Sleep Paradoxical ⁄É◊G ΩƒædG á∏Môe ÖMÉ°üJ  »àdG ábQÉØŸG ôgGƒ¶dG ¿EG "
:πMGôe IóY øe á«aƒàdG ∞dCÉàJh .Ö«MôdG ΩƒædG ⁄ÉY OhóM ‘ ájô°ûÑdG ¢ùØædG

¿hO √ôgÉX øY ìhôdG Aƒ°V ™£≤æ«a ,ó°ù÷G AÉ°†YCG ‘ ±ô°üàdG øY ¢ù«°SÉMC’G ¢†Ñ≤H CGóÑJ :¤hC’G á∏MôŸG

.¬æWÉH

äGÒ¨àÃ ÖJGôŸG √òg øe áÑJôe πc •ÉÑJQ’ ,Égô°üM øµÁ ’ á«fÉMhQ ÖJGôe øe ∞dCÉàJh :á«fÉãdG á∏MôŸG

iÒa ,¬dÉeBGh ¬°ù«°SÉMCG ÚH ,¿óÑdG øWÉH ‘ ¢SÉÑëfG ≈∏Y ‘ƒàdG ô°üà≤j ó≤a .»FôŸGh »FGôdG á©«ÑW øY CÉ°ûæJ

‘ ÉgGPCÉH ¢ùØædG ¬ÑæJ øY CÉ°ûæJ á«©«ÑW ä’É«N ô¡¶J hCG ,(Qƒ©°ûdG) äGòdG ¥ÉªYCG ‘ ¿õàNG Ée ¬eÉæe ‘ ºFÉædG

äGOôØe QÉWEG ‘ ôcGòàJh ,±QÉ©ààa äGƒeC’Gh AÉ«MC’G ìGhQCÉH »≤à∏àa ,ìGhQC’G ⁄ÉY ‘ »≤JôJ hCG .¿óÑdG áMÉ°S

".⁄É◊G ΩƒædG

:á``MÎ≤ŸG á«°VôØdG ôjÈJ . 2 . 5

¿CG ’EG ,ΩÓMC’G á«Lƒdƒµ«°S QÉª°†e ‘ Ú∏¨à°ûŸG QÉ«©Ã »ª∏©dG ™bGƒdG øY Ió«©H áMÎ≤ŸG á«°VôØdG hóÑJ ób

âfQƒb Ée GPEG É¡à«Yƒ°Vƒe á«bGó°üÃ ∂°ûdG áHÉë°S É¡JGOôØe øe Òãc øY πjõj ∞°üæe QÉ«©Ã É¡J’’O È°S

á∏Môe ‘ º«gÉØŸG ¢†bÉæJ ôjÈJ ádhÉ óæY ºgQÉµaCG äÉæH øe ¿CÉ°ûdG Gòg AÉª∏Y É¡MÎbG »àdG äÉ«°VôØdÉH

.¥QÉØŸG ΩƒædG

π°UƒJ »àdG á«Yƒ°VƒŸG ≥FÉ≤◊G OÉªàYG ™e ,º«°ù≤àdGh È°ùdG ≥jôW øY ,á«°VôØdG äGOôØe ¿ÉëàeG ∫hÉëæ°S Gòd

.ΩÓMC’Gh ΩƒædG ⁄ÉY ÖgÉ«Z ‘ á∏jƒ£dG ¬à∏MQ ‘ ô°UÉ©ŸG º∏©dG É¡«dEG

‘ kÉ«Yƒ°Vƒe ≥HÉ£àj ìÓ£°UE’G Gògh ,¬∏MGôe ™«ªéH ΩƒædG Ò°ùØàd á«aƒàdG ìÓ£°UG á«°VôØdG âMÎbG .1

ôgÉ¶H ±ô°üàdG øY ≈aƒàJh ¬°ù«°SÉMCG ¢†Ñ≤J ºFÉædÉa .ºFÉædG äÉØ°Uh ,ΩƒædG ä’ƒª ™e ¬J’ƒªh ¬àd’O

.ΩÓMC’Gh ΩƒædG á«Lƒdƒµ«°S ‘ ¿ƒ∏¨à°ûŸG √ôµæj ’ É‡ Gògh ,ó°ù÷G

 ,á«ZÉeódG ácô◊Gh ` REM á©jô°ùdG Ú©dG ácôM :øe ⁄É◊G Ωƒæ∏d á≤aGôŸG ôgGƒ¶dG øe á∏ªL çhóM ¿EG .2
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,á«FÉ«ª«µdG äGÒ¨àdGh ,á«ª°ù÷G á«Lƒdƒjõ«ØdG äGÒ¨àdGh ,»∏°†©dG AÉîJQE’Gh ,≈£°SƒdG ¿PC’G äÓ°†Y •É°ûfh

ôgGƒ¶dG √òg ™«ªL ¿CÉH ìƒ°VƒH ô°TDƒj ,ΩƒædG øe IÎØdG √òg ∫ÓN ¢†©ÑdG É¡°†©H ™e äÉWÉ°ûædG √òg øeGõJh

¢SÉµ©fÉc …ô°ûÑdG ¿óÑdG Oƒ°ùJ á≤°SÉæàeh á©°SGh á«∏ª©d IOó©àe ±GôWCG  É¡fEG πH á«FGƒ°û©dG äÉWÉ°ûædÉH  â°ù«d

º∏Y ¬Mô£j …òdG ∫GDƒ°ùdG ¿Éc GPEÉa .á¶≤«dG IÎa ‘ ¿É°ùfEÓd á«Lƒdƒjõ«ØdG áÄ«ÑdG ™e ¢†bÉæàJ IôgÉX ∫ƒ°ü◊

äÉ«dÉ©ØdG √òg øe á«dÉ©a  πc á«ªgCGh ióe ƒg Éeh ? ôgGƒ¶dG √òg ¢VGôZCG »g Ée : ƒg ôgGƒ¶dG √òg øY ¢ùØædG

≈∏Y ô°UÉ©ŸG º∏©dG ôaƒàj  ⁄ É‡ ∂dP πc ∫GRÉe ¬fCÉH ádCÉ°ùŸG  √òg ≈∏Y º¡àHÉLEG âfÉch .(21)!?É¡≤«≤– ‘

êƒdhh ‘ƒàdG IôgÉ¶d ¢SÉµ©fG »g ôgGƒ¶dG √òg ™«ªL ¿CÉH Ö«‚ πHÉ≤ŸÉH ÉæfEÉa ,!.. ¿B’G ≈àM √ôeCG øe ¥ƒKƒdG

∑ôëàJ Gòd ,á¶≤«dG ⁄ÉY ‘ ¬«∏Y »g ÉªY É¡JÉWÉÑJQG áµÑ°Th ¬JGOôØe ∞∏àîJ ,ójóL »NRôH ⁄ÉY ¤G ºFÉædG

áÄ«ÑdG ¿C’ ,º°ù÷G IQGôM áLQO ´ÉØJQG É¡ÑMÉ°üjh ¬JQGôM áLQO ™ØJôJh ,ÆÉeódG •É°ûf OGOõjh ,áYô°ùH Ú©dG

.! Ö≤Y ≈∏Y É°SCGQ âÑ∏≤fG ób ºFÉædÉH á£«ëŸG

,ΩÓMC’G ¿Gó«e ‘ Iô°UÉ©ŸG çƒëÑdG Éª¡«dEG äQÉ°TCG ób ÚJôgÉX ¬æY èàæj ,¿óÑdG ôgÉX øY ìhôdG ¢†Ñb ¿EG .3

á©WÉb ád’O ôeC’G Gòg ‘h ,á¶≤«dG AÉæKCG hCG ,⁄É◊G ÒZ ΩƒædG ™e áfQÉ≤ŸÉH ójó°ûdG »∏°†©dG AÉîJQ’G :(¤hC’G)

AÉîJQ’G  ¿ƒµj Gòd ,á«aƒàdG ÖÑ°ùH Éæjód ôeC’G Gòg  QÈjh .⁄É◊G ΩƒædG á∏Môe ‘ º°SÉM  Ò«¨J OƒLh ≈∏Y

á∏Môe ‘ ábÉaE’G áÑàY ´ÉØJQG (á«fÉãdG)h .ºFÉædG ¿óH øY ˆG ÉgÉaƒJ ób ¢ùØædG ¿C’ ,¬JÉLQO ≈°übCG ‘ »∏°†©dG

¥QÉØdG ¬æY ºéæj Éª¡æ«H ¥QÉØdGh ,á∏MôŸG √òg è∏j ⁄  øªc  ¬MhQ âaƒJ øe ß≤«à°ùj ∞«ch ,⁄É◊G  ΩƒædG

.ábÉaE’G áÑàY ‘ ßMÓŸG

’ OÉ©HCG …P ÊÉMhQ ⁄ÉY ‘  êƒdhh ìQGƒ÷ÉH ±ô°üàdG øY ∞bƒJ πH ,»YƒdG ÜÉ«Z »æ©J ’ ºFÉædG á«aƒJ ¿EG .4

É‡ Gògh ,á¶≤«dG IÎa ‘ ¬«∏Y ƒg ÉªY ΩƒædG ‘ ∫AÉ°†àj ød »YƒdG ¿Éa áMÎ≤ŸG á«°VôØdG ≥ah ¬«∏Yh ,! ájó«∏bCG

á«ZÉeódG ácô◊G ™e ,á¶≤«dG AÉæKCG á«ZÉeódG ácô◊G ÜQÉ≤J ƒëf ìƒ°VƒH ô°TDƒJ »àdGh áãjó◊G äÉjô¶ædG √ócDƒJ

¬aGôWC’ ájÉ¡f ’ »NRôH ìÉÑ°U Ò°TÉÑJ ≈∏Y ¬MhQ â¶≤«à°SGh ¬°SGƒM âØZCG ób ¿óÑdG ¿C’ ⁄É◊G ΩƒædG IÎa ‘

.IóàªŸG

:á``«eÉ`àN äÉXƒë∏e .6

√QÉÑàYÉH ⁄É©dG  ≈∏Y √OƒLh ¢Vôa ób ¬fCGh º∏©dÉH ¢üàNG ób  ,øgGôdG  Éfô°üY ‘ ,»Hô¨dG ¿É°ùfE’G ¿Éc  GPEG

.Ö°ùëa ¬Mô°U ¿ƒ«Hô¨dG CÉ°ûfCG …òdG º∏©dG ÉgôµàMG ób á«ª∏©dG áaô©ŸG äÉeƒ≤e ¿CG »æ©j ’ Gò¡a , k’hCG kÉ«æ≤J kÉfÉ°ùfEG

Aƒ°V ≈∏Y äÉ«°Vôa áZÉ«°U ≥jôW øY ¬«dEG  ádƒ≤æŸG ™FÉbƒdG ÒãîJ É¡àª¡e ÖdGƒb ’EG ∂∏Á ’ …ô°ûÑdG π≤©dÉa

íÑ°üJh ,¢üî°ûŸG ´ƒ°VƒŸG OhóM ‘ ’EG πª©à°ùJ ¿CG øµÁ ’ äÉjô¶ædGh äÉ«°VôØdG √òg ¿EGh ,IógÉ°ûŸG ™FÉbƒdG

.á«MhôdGh á«æjódG áHôéàdG OhóM ‘ ¥QÉØe ´ƒ°Vƒe ôjÈàd â¡Lh Ée GPEG kÉeÉ“ IõLÉY

www.eajaz.org



49 á«Ñ£dG Ωƒ∏©dG

äÉjƒàëŸG

OôéŸG π≤©dG ó≤f " Ò¡°ûdG ¬HÉàc ‘ ájó≤ædG ¬àjô¶æH âfÉc π«FƒfÉªY ÊÉŸC’G ±ƒ°ù∏«ØdG ´ó°U ¿CG òæe π≤©dGh

á«≤jõ«aÉà«ŸG áHôéàdG OÉ©Ñà°SG ™e ¬°û«©f …òdG ⁄É©dG OhóM ƒg ¢UÉN ¿Gó«e ‘ ’EG πª©à°ùJ ’ IGOCG íÑ°UCG (22)"
.¬JÉeÉªàgG OhóM êQÉN ™Ñ≤j …òdG ¬JGòH A»°ûdG IôFGóH É¡bÉ◊EGh ¬JôFGO øY ( ¬MÓ£°UG Ö°ùM )

‘ á°UÉÿG ¬JGOCG ¬dh ,ôNBG ‘ô©e ΩÉ¶f óLƒj ’ ¬fCG πg : ƒg ΩÉ≤ŸG Gòg ‘ ¬°ùØf ¢VôØj …òdG ∫GDƒ°ùdG q¿CG q’EG

áHôéàdG ¿CG iôMC’ÉH ∫ƒ≤dG í°üj πg hCG ?áàëÑdG á«°ù◊G IôgÉ¶dG IôFGO ‘ ™≤J ’ »àdGh IógÉ°ûŸG ™FÉbƒdG ôjÈJ

.? ô°UÉ©ŸG º∏©dG äGOôØe ÚH IOƒLƒe ÒZ É¡ª¡a IGOCG ¿C’ ¬JÉ«°VôØH ¬HDƒj ’ kÓ∏W âë°VCG ób á«æjódG

¬æµdh ,á«æjódG áHôéàdG OƒLh ≠∏j ⁄ ô°UÉ©ŸG º∏©dG ¿CÉH ÉæcQOCG,¬àjÉ¡f ≈àM ájô°ûÑdG áaô©ŸG ïjQCÉJ Éæ©ÑqàJ GPEGh

,OÉ≤àY’G iƒà°ùe ƒgh ,É¡à©«ÑW ºFÓj …òdG iƒà°ùŸG ‘ âdGR’ É¡àfÉµe ¿CG ó«H »ÑjôéàdG √QÉ«©Ã É¡à«dƒ≤©e ≈¨dCG

áHôéàdG ÉeCG ,É¡ª¡a OhóMh É¡à«dƒ≤©e á«LQÉÿG AÉ«°TCÓd ™æ°üj »µd ,º°ù≤jh È°ùj …òdG π≤©dG ¬JGOCG º∏©dG ¿C’

º¡ØdG øY âÑf ƒdh ≈àM ¢†≤æ∏d á∏HÉb ÒZ á≤«≤ëc ∫ƒ≤æŸG »¡dE’G ¢üædÉH øeDƒj …òdG ¿GóLƒdG É¡JGOCÉa á«æjódG

ó°†à©j πH É¡JôFGO øY π≤©dG AÉ°übEG »æ©j ’ Gòg ¿CG ’EG .∫ƒ∏©ŸGh á∏©dG á«dGƒàe ¤EG áLÉ◊G ¿hOh ô°UÉ≤dG …ô°ûÑdG

ΩÉ¶ædG ™e π≤©dG ≥HÉ£J ¿C’ ∂dP .ÖMÉ°ûdG ÉgôgÉX AGQh øªµj Éeh ™FÉbƒ∏d ¬ª¡a ≥ª©J »àdG ìhôdG ≠°ùæH º∏©dG

πNGO ™FÉbƒ∏d ¬ª¡a •É°ûf ´GójEÉH πÑb  ób ¬fC’ ,¬°ùØf ´GóîH πÑ≤j ¬∏©éj ¬JÉ«°VôØd kÉ≤ah ™æ°U …òdG …ô¶ædG

™æ≤«a ,á©bGƒdÉH §«– »àdG çOGƒ◊G ™«ªL AGƒàMG øY ô°ü≤J »àdG ¬HQÉŒ Aƒ°V ≈∏Y É¡©æ£°UG »àdG  Ohó◊G

.»Ñ°ùfh ,´OÉ Ú≤j ƒgh ,Ú≤«dÉH ¢SÉ°ùME’G ¬jód ódƒà«d ,´ƒ°VƒŸGh äGòdG ≥HÉ£àH ¬°ùØf

…òdG ó«MƒdG ´ƒÑæ«dG »gh áHôéàdG ≈∏Y ô°üà≤j ô°UÉ©ŸG º∏©dG OQƒe ¿CÉH kÉªFGO Éææ«YCG Ö°üf ™°†f ¿CG »¨Ñæj ¿PEG

‘ ¬LGQOEG hCG ¬H ÒµØà∏d AÉª∏©dG ó°ûJ á°ü«°üN ájCG πªëj ’ ÉgOhóM øY êôN Ée πc ¿EÉa Gòd ,¬≤FÉ≤M É¡æe π¡æj

,GhQƒd QGhOCG ∫Éb Éªc ,(23)IOÉŸG â«àØJh ™«£≤J êÉàf »g É‰EG á©«Ñ£dG ÚfGƒb ¿Éa πHÉ≤ŸÉH .º¡JÉeÉªàgG áªFÉb

™«£≤àdÉH π¨°ûæŸG π≤©dG Ö«côJ øe ¬fCG ø∏©j πH ,AÉ«°TC’G øe êôîà°ùe ô°üæY ¬fCG ø∏©j ¿CG Dhôéj ’ ¿ƒfÉb πc ¿CGh

.’EG ¢ù«d √ô¶f á¡Lƒd õ«ªŸG

º∏©dG »æ¨j Ée ¬JÉ«W ÚH πªëj ‘ô©e ÜÉ£îc √OÉªàYGh õé©ŸG ÊBGô≤dG ÜÉ£ÿG QÉªãà°SG ƒëf ƒYóf ÉæfEG Gòd

ájƒÑædG áæ°ùdGh ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ É¡à÷É©e ∫ÓN øe ,Iô°TÉÑe IQƒ°üH ,™FÉbƒdG ¢†©H º¡Ød IójóL ¥ÉaBÉH ô°UÉ©ŸG

,áæ°ùdGh ÜÉàµdG ‘ IQƒcòŸG ™FÉbƒdG ¬dÓN øe â÷ƒY …òdG è¡æŸG ∫ÓN øe ,Iô°TÉÑe ÒZ IQƒ°üH hCG .áØjô°ûdG

∫hÉëf »àdG ™FÉbƒdG ¢†©H º¡a øe Éæ«∏Y ºéYCG ÉªY ¢Vƒª¨dG πjõj ójóL Qó°üÃ ÉæaQÉ©e Éæ«æZCG ób ∂dòH ¿ƒµfh

.á≤«°†dG áHôéàdG OhóM ≈∏Y ô°üà≤f ’h ,É¡ª¡a

¬fGó«e ‘ Ú∏¨à°ûŸG ΩÉeCG íàØj ,¥QÉØŸG ΩƒædG á∏Môe ‘ ßMÓj Ée ôjÈJ ¢Uƒ°üîH √ÉfôcP Ée ¿EÉa ,Gòg ≈∏Yh

¬∏MGôe øe á∏Môe πc Èàîæa áØjô°ûdG ájƒÑædG áæ°ùdGh ËôµdG ¿BGô≤dG ¬H πØM Ée Aƒ°V ≈∏Y ¬à°SGQód IójóL kÉbÉaBG

√òg ¿CG πgh ΩÉæŸG iƒàëŸ áÑMÉ°üŸG ôgGƒ¶dG  ÚH õ««ªàdG ¤G óª©æa  ,á«aƒàdG  ìÓ£°UG  ¬∏ªM Ée Aƒ°V ≈∏Y
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»àdG iDhôdG ≈∏Y ô°üà≤J É¡fCG ΩCG ,¿óÑdG IÉfÉ©e OhóM ‘ kÉæ«é°S √Gƒà ¿ƒµj …òdG º∏◊G ™e øeGõàJ ôgGƒ¶dG

IójóL ä’É› ∑Éæg ∂dòc .?¿óÑdG ¢ù«°SÉMCGh ¢ùØædG åjóM øY kGó©Hh kGƒª°S ÌcCG ⁄GƒY ¤G ìhôdG É¡«a ≈bôJ

á∏Môe ÚHh ,áàëH á«Lƒdƒjõ«a IôgÉ¶c ΩƒædG ÚH π°UÉØdG ó◊G OÉéjE’ á«ZÉeódG ácô◊G •É°ûf á°SGQO ΩÉeCG

...Òãc ÉgÒZh ,á«aƒàdG

’ ÜQÉéàdG √ò¡d  ÉæMGÎbG ¿CG »g ,á«ªgC’G  øe IÒÑc áLQO ≈∏Y á≤«≤M ƒëf  √ÉÑàf’G âØ∏f ¿CG Oƒf ÉæfCG ó«H

¬æY ôªãà°S Ée ÚHh ,á«Yô°ûdG ¢Uƒ°üædG ¬à∏ªM Ée ≈∏Y â«æàHG »àdG ÉæJGOÉ≤àYG ÚH …ôgƒL •ÉÑJQG OƒLh »æ©j

,ΩÉbQC’Gh ÜQÉéàdG É¡àªYOh ,ÉgGƒà ≥ªYh ,É¡JGQÉÑY â qbO Éª¡e º∏©dG  á¨d ¿C’ ,kÉØfBG âMÎbG »àdG ÜQÉéàdG

ájÉ¡ædG ‘ É¡fCG ’EG ,É¡ªª©J hCG ¬JGOôØe ¢†©H ¢ü°üîàa ,¢üædG ®ÉØdCG ä’ƒª ¢†©H øY ΩÉã∏dG íjõJ ób É¡fEÉa

   .¬FÉ¨dEG hCG ¬à°†bÉæe ¤G ¥ôJ ød

 

 :ä’É`ME’Gh ¢û`eGƒ`¡dG . 7
. 144:»ª∏©dG è¡æŸGh AGô≤à°SE’G / 184:º∏©dGh ±ƒ°ù∏«ØdG ` (1)

. 72:áØ°ù∏ØdG ¤G ójóL πNóe ` (2)

. ™`LôŸG ¢ùØf ` (3)

. 47:»ª∏©dG è¡æŸGh AGô≤à°SE’G / 285:»ª∏©dG åëÑdG ègÉæeh ≥£æŸG ` (4)

. 18:á«ª∏©dG áØ°ù∏ØdG ICÉ°ûf ` (5)

 . 326:ΩÓMC’G ÜÉHh ΩƒædG ÜÉH ` (6)

. 133:™LôŸG ¢ùØf ` (7)

. 88 ` 88:™LôŸG ¢ùØf ` (8)

. 103 ` 102:™LôŸG ¢ùØf ` (9)

. 82:áØ°ù∏Ø∏d ójóL πNóe ` (10)

. 60: ΩÉ©fC’G IQƒ°S ` (11)

. 42:ôeõdG IQƒ°S ` (12)

. 2:478 º∏°ùe í«ë°U / :12 ÇQÉÑdG íàa ` (13)

. 31 `27 : ÉgÒÑ©Jh ÉjDhôdG ¤G πNóŸG ` (14)

. 11:Ióé°ùdG IQƒ°S / 28:πëædG IQƒ°S / 87:AÉ°ùædG IQƒ°S ` (15)

. 28 : ÉgÒÑ©Jh ÉjDhôdG ¤G πNóŸG ` (16)

. ™LôŸG ¢ùØf ` (17)
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. 117:IóFÉŸG IQƒ°S / 55:¿GôªY ∫BG IQƒ°S ` (18)

. 60: ΩÉ©fC’G IQƒ°S ` (19)

. 30 : ÉgÒÑ©Jh ÉjDhôdG ¤G πNóŸG ` (20)

. 134:ΩÓMC’G ÜÉHh ΩƒædG ÜÉH ` (21)

. 44:á«ª°ùàdG á«é«JGÎ°SG ` (22)

 . 83:áØ°ù∏ØdG ¤G ójóL πNóe ` (23)

:™```LGôŸG .8

.ähÒH ,»eƒ≤dG AÉ‰E’G õcôe ,1986  ,…óØ°U ´É`£Ÿ ,á«aô©ŸG áª¶fC’G ΩÉ¶f ‘ á«ª°ùàdG á«é«JGÎ°SG . (1)

áYÉÑ£∏d á©eÉ÷G ÜÉÑ°T á°ù°SDƒe  ,1980 ,á©HGôdG á©Ñ£dG ,¿GójR Oƒª Qƒàcó∏d ,»ª∏©dG è¡æŸGh AGô≤à°S’G . (2)

.IôgÉ≤dG,ô°ûædGh

.OGó¨H ,ô°ûæ∏d §°SGh QGO ,1990,á«fÉãdG á©Ñ£dG ,∫Éªc ≈∏Y Qƒàcó∏d ,ΩÓMC’G ÜÉHh ΩƒædG ÜÉH . (3)

.ähÒH ,ôµØdG QGO ,ïjQÉJ ¿hóH ,…QƒHÉ°ù«ædG º∏°ùe ΩÉeEÓd ,í«ë°üdG . (4)

.ähÒH ,ôµØdG QGO ,ÊÓ≤°ù©dG ôéM øHG ßaÉë∏d ,…QÉîÑdG í«ë°U ìô°T …QÉÑdG íàa . ( 5)

.ähÒH ,ô°ûædGh áYÉÑ£∏d á«æWƒdG á°ù°SDƒŸG ,1964 ,∞jô°T ÚeCG QƒàcódG áªLôJ ,»æª«c ¿ƒ÷ ,º∏©dGh ±ƒ°ù∏«ØdG . (6)

.π``°UƒŸG ,π°UƒŸG â«H ácô°T ,1990 ,hRôdG ôØ¶e ø°ù◊ ,ÉgÒÑ©Jh ÉjDhôdG ¤G πNóŸG . (7)

.âjƒµdG ,äÉYƒÑ£ŸG ádÉch , 1974,…hóH øªMôdG óÑY Qƒàcó∏d ,áØ°ù∏ØdG ¤G ójóL πNóe . (8)

.IôgÉ≤dG ,ájô°üŸG äÉ©eÉ÷G QGO ,1976 ,óª »£©ŸG óÑY ≈∏Y Qƒàcó∏d ,»ª∏©dG åëÑdG ègÉæeh ≥£æŸG . (9)
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